
 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

1η Ημέρα-Τετάρτη, 8 ΜΑΪΟΥ 2019 - (5 ICNECs)  

ΩΡΕΣ 
ΑΙΘΟΥΣΕΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α1 (280) ΑΙΘΟΥΣΑ Α2 (120) ΑΙΘΟΥΣΑ Β1 (120) ΑΙΘΟΥΣΑ Β3 (70)  
14:00-14:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

Παθολογική Νοσηλευτική  (5) 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας (6) 

 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Χειρουργική Νοσηλευτική  (6) 

 

 
14:30-15:00 

15:00-15:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 1 

Διασφάλιση ποιότητας στο 
χειρουργείο 

Προεδρείο: 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, Νοσηλευτής, 
MSc, PhD, Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ 
Χειρουργικού & Θωρακοχειρουργικού 
Τμήματος Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής 
Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & 
Εκπαίδευσης 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος 
Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Ποιοτική τήρηση διαδικασιών στο 
χειρουργείο 
Κουτίνου Ελένη, Νοσηλεύτρια, MSc, 
Προϊσταμένη Χειρουργείου, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», 
Αντιπρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 
 
Ποιοτική τήρηση διαδικασιών στην 
κεντρική αποστείρωση 
Καρακώστας Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, 
MSc, Προϊστάμενος Νευροχειρουργικής-
Νευρολογικής-Οφθαλμολογικής, Γ.Ν. 
Ελευσίνας ΘΡΙΑΣΙΟ, Ταμίας ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ.  
 
Σύγχρονη τεχνολογία στο χειρουργείο 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος 
Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Νοσηλευτική Εκπαίδευση (4) 

 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Π.Φ.Υ/Κοινοτική Νοσηλευτική (5) 

 

15:30-16:00  

16:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 2 

Παρουσίαση του Οδηγού 
ενημέρωσης ασθενών υπό 

χημειοθεραπεία 
Προεδρείο: 
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Διευθύντρια 
Εργαστηρίου «Φροντίδα ενηλίκων 
ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ 
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, 
Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, 
Προϊστάμενος Ογκολογικής Κλινικής, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Εκπαίδευση των ασθενών: Ανάγκη ή 
πολυτέλεια 
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Διευθύντρια 
Εργαστηρίου «Φροντίδα ενηλίκων 
ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ 
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης 
 
Η ανάγκη ύπαρξης εκπαιδευτικών 
εργαλείων στον κλινικό χώρο 
Κάρλου Χρυσούλα, Σμήναρχος (ΥΝ), 
Επόπτρια Νοσηλευτικής, MSc, PhD, 251 
Γ.Ν.Α. 
 
Η εκπαίδευση του ασθενούς: Μία 
νοσηλευτική παρέμβαση με πολλαπλές 
προεκτάσεις 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Νοσηλευτική Μητρότητας & 

Παιδιού (6) 

16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 1 
Τεχνικές διαχείρισης άγχους και 

θυμού 



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

Προεδρείο: 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, 
MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
 
Ομιλητής: 
Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, MSc 
Ψυχικής Υγείας, Σύμβουλος Ψυχικής 
Υγείας, Δρομοκαΐτειο Νοσοκομείο Αττικής 

Παπαγεωργίου Δημήτριος, 
Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, 
Προϊστάμενος Ογκολογικής Κλινικής, 
ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ Αθηνών 
 
Επίδειξη του Οδηγού Ενημέρωσης 
Γκοβίνα Ουρανία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, 
MSc, PhD, Αναπλ. Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής 

 
Παρουσίαση VIDEO με κλινικά 
περιστατικά 
Τσάτσου Ιωάννα, Υποσμηναγός (ΥΝ), 
MSc, PHD(c), Ογκολογική-Αιματολογική 
Κλινική, 251 Γ.Ν.Α.  

17:00-17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 3 

Ασφάλεια στον χειρουργικό ασθενή 
Προεδρείο: 
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, πρ. 
Διεθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος Περιφερειακού 
Τμήματος ΕΣΝΕ Μακεδονίας 
Σαπαλίδης Κωνσταντίνος, Επίκουρος 
Καθηγητής Χειρουργικής Α.Π.Θ., Γ΄ 
Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
Τσαλής Κωνσταντίνος, Καθηγητής 
Χειρουργικής Α.Π.Θ., Διευθυντής Δ’ 
Χειρουργικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. Γ. 
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Διάγνωση-ασφάλεια στον χειρουργικό 
ασθενή 
Κουλούρης Χαρίλαος, Χειρουργός, Γ’ 
Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
 
Προετοιμασία και μεταφορά με ασφάλεια 
του χειρουργικού ασθενή 
Κουρδή Δήμητρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, 
Προϊσταμένη Γ’ Χειρουργικής Κλινικής, 
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
 
Χειρουργική επέμβαση  
Κατσαούνης Αθανάσιος, Χειρουργός, Γ’ 
Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
 
Νοσηλευτική μετεγχειρητική φροντίδα 
Τζαγκαριάν Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, 
Γ’ Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Νοσηλευτική Μητρότητας & 

Παιδιού (10) 
 

 

17:30-18:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Καρδιολογική Νοσηλευτική (6) 

 

18:00-18:30 

18:30-19:00  
 

19:00-19:30 



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

  

19:30-20:00  
ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ 

 
Χαιρετισμοί 
 
Εναρκτήρια Ομιλία «Δαυίδ κατά Γολιάθ: Η Μήλος ενάντια στην Αθηναϊκή Συμμαχία, 416 π.Χ. (και ένας «θησαυρός» από ασημένια νομίσματα)»   
Προεδρείο:  
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Ομιλητής:  
Κοτρωνάκης Παύλος, Αρχαιολόγος 

 
Δεξίωση Υποδοχής  

 

20:00-20:30 



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

2η  Ημέρα- Πέμπτη, 9 ΜΑΪΟΥ 2019 - (8 ICNECs)  

ΩΡΕΣ 
ΑΙΘΟΥΣΕΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α1 (280) ΑΙΘΟΥΣΑ Α2 (120) ΑΙΘΟΥΣΑ Β1 (120) ΑΙΘΟΥΣΑ Β3 (70) ΧΩΡΟΣ 
E-POSTERS 

08:30-09:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 2 

Η χρήση του αυτοματοποιημένου 
συστήματος διαχείρισης και 

αποθήκευσης φαρμάκων και 
υγειονομικού υλικού στην Ογκολογική 

Μονάδα Παίδων «Η Αγία Σοφία» 
Προεδρείο: 
Ντούμου Αγάπη, Τομεάρχης Ογκολογικού 
Τομέα Παίδων, Γ.Ν.Π.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 
Ομιλητές: 
Μπαγκλέζου Δήμητρα, Νοσηλεύτρια, MSc, 
Τμήμα Ογκολογίας Αιματολογίας Παίδων, 
Γ.Ν.Π.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 
Χατζηευσταθίου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, 
MSc, Πανεπιστημιακή Ογκολογική 
Αιματολογική Κλινική Παίδων, Γ.Ν.Π.Α. «Η 
ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Επείγουσα & Εντατική 

Νοσηλευτική  (6) 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Παθολογική Νοσηλευτική (5) 

 

  
09:00-09:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 1 

Δύσκολη φλεβοκέντηση-Νέες 
τεχνολογίες 

(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 25) 
 

Συντονιστές: 
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, 
MSc, PhD, Επιμελητής Α’, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», 
Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου 
Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 
Μαυροειδή Δήμητρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, 
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ» 

 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Δύσκολη φλεβοκέντηση-Κλινική 
πρακτική 
Μαυροειδή Δήμητρα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, 
Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ» 
 
Τεχνική SELDINGER 
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, 
MSc, PhD, Επιμελητής Α’, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», 
Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου 
Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 

 
Η χρήση των υπερήχων και η 
περιφερική δύσκολη φλεβοκέντηση 
Καριάμης Γεώργιος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης BARD ACCESS/BIOPSY 

[21] 
Παθολογική 
Νοσηλευτική 

(16) 
 

Διαπολιτισμική 
Νοσηλευτική 

(3)  
 

Υγιεινή & 
Ασφάλεια στον 

Χώρο 
Εργασίας (2) 

 

09:30-10:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Πληροφορική της Υγείας (3) 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 4 

Νέες προτεραιότητες στη 
φροντίδα ογκολογικών ασθενών 

Προεδρείο: 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 2 

Νοσηλευτική Ηγεσία και Χάος. 
Μοντέλα κατανόησης και λήψη 

αποφάσεων 

  



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

Κουκουρίκος Κωνσταντίνος, 
Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Εργαστήριο «Φροντίδα 
ενηλίκων ασθενών με καρκίνο», 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης 
Λαβδανίτη Μαρία, Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Διευθύντρια 
Εργαστηρίου «Φροντίδα ενηλίκων 
ασθενών με καρκίνο», ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ 
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης 

 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Χορήγηση από του στόματος 
χημειοθεραπεία-μία νέα πρόκληση για 
τον κλινικό νοσηλευτή 
Χατζή Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, 
MSc(c), Γ.Ν. Νέας Ιωνίας-Πατησίων 
«ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ» 
 
Διαχείριση της καρδιοτοξικότητας που 
οφείλεται στη θεραπεία του καρκίνου 
Πανάγου Ελένη, Τχης(ΥΝ), MSc, 
Εκπαιδεύτρια ATCN, Υπεύθυνη 
Αιματολογικής-Ογκολογικής Κλινικής, 
401 Γ.Σ.Ν.Α. 
 
Νοσηλευτική διαχείριση της 
τοξικότητας των ασθενών υπό 
ανοσοθεραπεία 
Θρουβάλα Ειρήνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, 
MSc, Μονάδα Παθολογικής Ογκολογίας 
& Χημειοθεραπείας Γυναικολογικού 
Καρκίνου, Π.Γ.Ν.-Μαιευτήριο «ΕΛΕΝΑ 
ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ» 
 

[Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 45  
(15 Διευθυντές, 15 Τομεάρχες, 15 

Προϊστάμενοι)] 
Συντονιστές: 
Τζιάλλας Δημήτριος, RN, MSc, PhD, 
NFESC, Αν. Διευθυντής Ν.Υ. Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων, Πρόεδρος Ε.Σ.Α.Ν.   
 
Εισηγητής:: 
Τζιάλλας Δημήτριος, RN, MSc, PhD, 
NFESC, Αν. Διευθυντής Ν.Υ. Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων, Πρόεδρος Ε.Σ.Α.Ν.   

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 3 
Η επιλογή για μη επίδειξη ευαισθησίας 

(resource insensitivity) στους 
διαθέσιμους πόρους για την υγεία 

Προεδρείο: 
Πρεζεράκος Παναγιώτης, Καθηγητής, 
Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 
Ομιλήτρια: 
Τζαβέλλα Φωτεινή, Επίκουρος Καθηγήτρια, 
Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 

   

   

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 4 

Πνευματική φροντίδα των ασθενών. 
Το κλειδί για την ολιστική 

αντιμετώπιση και φροντίδα του 
καρκινοπαθούς 

Προεδρείο: 

   



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Ομιλητής: 
Αλεβιζόπουλος Νεκτάριος, Παθολόγος-
Ογκολόγος, MSc, MD, Ογκολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 

Κλινικές δοκιμές στους ασθενείς με 
καρκίνο και ο ρόλος του ογκολογικού 
νοσηλευτή 
Κυράνου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, 
MSc, PhD, Επίκουρος Καθηγήτρια, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου (ΤΕΠΑΚ) 

   

11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 
11:30-12:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 5 

Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο σε μικρή 
νησιωτική περιοχή – Διαχείριση και 

προβληματισμοί 
Προεδρείο: 
Ηλιοπούλου Ευδοκία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. 
Μήλου 
Ξυδού Μυρσίνη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. 
Μήλου 
Φρατζεσκάκης Μανούσος, Νοσηλευτής ΤΕ, 
Κ.Υ. Μήλου 
 

Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Αντιμετώπιση του ΟΣΣ στο ΚΥ Μήλου 
Ηλιοπούλου Ευδοκία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. 
Μήλου 
Φρατζεσκάκης Μανούσος, Νοσηλευτής ΤΕ, 
Κ.Υ. Μήλου 
Συχνότητα και τρόπος αντιμετώπισης ΟΣΣ σε 
μεγάλο οργανωμένο Κέντρο 
Τομαράς Νικόλαος, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, 
Εξωτερικά Ιατρεία, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
 
Διαχείριση του ΟΕΜ σε οργανωμένο 
νοσοκομείο 
Ζούλια Βαρεζίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, 
Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
 
Σχολιασμός  και Προβληματισμοί 
Ηλιοπούλου Ευδοκία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Κ.Υ. 
Μήλου 
Φρατζεσκάκης Μανούσος, Νοσηλευτής ΤΕ, 
Κ.Υ. Μήλου 

ΔΙΑΛΕΞΗ 5 

Κλινικός Νοσηλευτής και 
επικοινωνία με Κωφό ασθενή 

Προεδρείο: 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, 
Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Ν.Τ. Α΄ Χειρουργικού & 
Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. ΦΛΕΜΙΓΚ», 
Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας 
Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης 
Ομιλήτρια:  
Ζωγραφάκη Κυβέλη, Νοσηλεύτρια 
MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. 
«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ.  

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Χειρουργική Νοσηλευτική (6) 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 3 

Παρέμβαση στην κρίση για την 
αντιμετώπιση βίαιων ασθενών – 

Τεχνικές αποκλιμάκωσης 
 
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 25) 
 
Συντονιστές: 
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρος 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
Τζαβέλλα Φωτεινή, Επίκουρος 
Καθηγήτρια, Εργαστήριο 
Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 
 
Ποιος είναι ο βίαιος ασθενής;  
Καλλιγέρη Έλλη, MSc, Προϊσταμένη 
Παιδοψυχιατρικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»  
 
Παρεμβάσεις πρόληψης της εκδήλωσης 
βίαιων περιστατικών: Τεχνικές 
αποκλιμάκωσης της έντασης 
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρος 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
 

[32] 
Χειρουργική 
Νοσηλευτική 

(12) 
 

Ογκολογική 
Νοσηλευτική 

(7) 
 

Νοσηλευτική 
Μητρότητας & 

Παιδιού (7) 
 

Λοιμώξεις (3) 
 

Επείγουσα & 
Εντατική 

Νοσηλευτική 
(3) 

 



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

 

 

 

 

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 6 
Η ανατροφή και η υγεία των 

παιδιών στα χρόνια του Βυζαντίου 
Προεδρείο: 
Σαλεμή Γεωργία, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Π.Α. «Π. 
&Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Ομιλητής: 
Αργυρόπουλος Θεόδωρος, 
Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), 
Αναπληρωτής Προϊστάμενος Β’ 
Παιδιατρικής Κλινικής, Γ.Ν. Παίδων 
Πεντέλης 

  

12:30-13:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Καρδιολογική Νοσηλευτική (4) 

 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Λοιμώξεις (3) 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 4 

Εκτίμηση θρέψης χειρουργικών 
ασθενών 

 
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 50) 

 
Συντονιστές:  
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, 
MSc, PhD, Επιμελητής Α’, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», 
Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου 
Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, 
Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Ν.Τ. Α΄ Χειρουργικού & 
Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. ΦΛΕΜΙΓΚ», 
Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας 
Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης 
 
Εκτίμηση και αξιολόγηση της θρεπτικής 
κατάστασης των χειρουργικών 
ασθενών 

 

13:00-13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 7 
Η αντιξοότητα στην παιδική ηλικία 

Προεδρείο: 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος Καθηγητής 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 
 
Ομιλήτρια: 
Σολδάτου Αλεξάνδρα, Επίκουρος 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Μονάδας για την Ασφάλεια 
και Φροντίδα του Παιδιού, Β’ Παιδιατρική 
Πανεπιστημιακή Κλινική, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. 
ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 6 

Έφηβοι και νέοι σε έναν κόσμο 
που μεταβάλλεται 

Προεδρείο: 
Παππά Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ 
Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD, 
Προϊσταμένη Εφημεριών, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο, Ακαδημαϊκή Υπότροφος 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 
 Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια 
ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Εφηβική παραβατικότητα 
Ζέρδιλα Μαγδαληνή, Νοσηλεύτρια 
Ψυχικής Υγείας, MSc, Γ.Ν.Α. Γ. 
ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ  
 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 5 

Δεξιότητες επικοινωνίας 
 

(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30) 
 

Συντονιστές:  
Κόκκοτα Σμαρώ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, 
Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής 
Αναιμίας, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
Κυπιρτίδου Δέσποινα, Νοσηλεύτρια 
ΤΕ, CNS, MSc(c), Αναπληρώτρια 
Προϊσταμένη Α’ Νευροχειρουργικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
 
Εισηγήτρια:  
Κουλούσια Κορίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, 
MSc(c), Προϊσταμένη Ακτινολογικού 
Τμήματος, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 

13:30-14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 7 

Νοσηλευτική φροντίδα ηλικιωμένων 
Προεδρείο: 
Κοτρώτσιου Ευαγγελία, Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας 

14:00-14:30 



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Εισαγωγή στη γηριατρική-Ιδιαιτερότητες της 
νοσηλευτικής φροντίδας των ηλικιωμένων 
Μάλλη Φωτεινή, Πνευμονολόγος, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας 
 
Γηρατειά: Υγεία και πολιτισμός 
Παραλίκας Θεοδόσης (Πατήρ Σέργιος), 
Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας 
 
Διαπολιτισμική φροντίδα ηλικιωμένων 
Κοτρώτσιου Στυλιανή, Επίκουρος 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. 
Θεσσαλίας 
 
Ευρωπαϊκές εμπειρίες από δομές 
ολοκληρωμένης φροντίδας ηλικιωμένων 
στην κοινότητα 
Μαλλιαρού Μαρία, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. 
Θεσσαλίας 

Χρήση ουσιών στην εφηβική και 
νεανική ηλικία 
Παππά Αναστασία, Νοσηλεύτρια ΠΕ 
Ψυχικής Υγείας, MSc, PhD, 
Προϊσταμένη Εφημεριών, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο, Ακαδημαϊκή Υπότροφος 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

 
Έφηβος και χρόνιο νόσημα 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια 
ΠΕ, MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής 

 
Η αυτοκτονικότητα στους εφήβους 
Πλακίδα Αριστέα, Νοσηλεύτρια TE, 
MSc, Προϊσταμένη Ε.Υ.Σ. Α. Λιόσια 
Ε.Ε.Σ., Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Τμήμα 
Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας 
Εφηβικής Υγείας  
 
Πως οι νέοι μπορούν να κατακτήσουν 
το μέλλον τους μέσω της προσωπικής 
τους εξέλιξης 
 Ζαργκλής Ευστράτιος, Νοσηλευτής, 
MSc Ψυχικής Υγείας, Σύμβουλος 
Ψυχικής Υγείας, Δρομοκαΐτειο 
Νοσοκομείο Αττικής 

Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, 
MSc, PhD, Επιμελητής Α’, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», 
Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου 
Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 
 
Η συμβολή του νοσηλευτή στη 
χορήγηση τεχνητής διατροφής 
εντερική-παρεντερική 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, 
Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Ν.Τ. Α΄ Χειρουργικού & 
Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. ΦΛΕΜΙΓΚ», 
Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας 
Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης 
 
Κατευθυντήριες Οδηγίες 
περιεγχειρητικής τεχνητής διατροφής 
κατά ESPEN και ASPEN 
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, 
MSc, PhD, Επιμελητής Α’, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», 
Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου 
Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 
 
Κλινικά σενάρια εκτίμησης και 
αξιολόγησης της θρεπτικής κατάστασης 
των ασθενών  
Αλεξίου Κωνσταντίνος, Χειρουργός, 
MSc, PhD, Επιμελητής Α’, Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», 
Μέλος Εκπαιδευτικού Συμβουλίου 
Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, 
Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Ν.Τ. Α΄ Χειρουργικού & 
Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. ΦΛΕΜΙΓΚ», 
Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας 
Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης 

14:30-15:00 
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

15:00-15:30 

15:30-16:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 8 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 9 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 10 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 6  
16:00-16:30  



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

Η έννοια της ποιότητας στον τομέα της 
Υγείας 

Προεδρείο: 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Επισκέπτρια 

Καθηγήτρια HCM, NUP, CY, Καθηγήτρια ΔΕΕ, 
Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών 

Σαράφης Παύλος, Επίκουρος Καθηγητής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό 

Πανεπιστήμιο Κύπρου 
 

Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Εφαρμογή συστημάτων και δεικτών 
ποιότητας στις Μονάδες IVF-Μέτρηση της 
ικανοποίησης ασθενών από την παροχή 
υπηρεσιών στη M.I.Y.A./ N.N.A. 
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Πλοίαρχος (ΥΝ), 
MSc, PhD, Προϊσταμένη Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α. 
Παπαδοπούλου Βικτωρία, Πλοίαρχος (ΥΝ), 
MSc(c), Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 
Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α. 
Δούρου Παναγιώτα, ΜΠΥ Μαία, MSc(c), 
Υπεύθυνη IVF/N.N.A. 
Φίλιππα Μαρία, Senior Κλινική 
Εμβρυολόγος, MSc, Διευθύντρια 
Εμβρυολογικού Εργαστηρίου Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α. 

 
Ηλεκτρονική Υγεία και συστήματα 
κωδικοποίησης ως δείκτες διασφάλισης 
ποιότητας στο νοσοκομειακό περιβάλλον 
Χανδρινού Αγγελική, Αντιπλοίαρχος (ΥΝ), 
ΠΝ, MSc, PhD, Τμηματάρχης 
Μηχανοργάωσης Ν.Ν.Α. 
Έξαρχος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, 
MSc, PhD(c), 251 Γ.Ν.Α. 
Φιλντίσης Γεώργιος, Καθηγητής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

 
Πρόληψη και έλεγχος λοιμώξεων ως δείκτης 
ποιότητας 
Σταματάκη Πετρούλα, Αντιπλοίαρχος (ΥΝ), 
ΠΝ, MSc, PhD, Τμηματάρχης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Ν.Ν. Σαλαμίνας 

 
Ασθενοκεντρική φροντίδα. Ποιότητα και 
ασφάλεια στο νοσοκομειακό περιβάλλον 

Ολιστική προσέγγιση ασθενών με 
αγγειακές παθήσεις 

Προεδρείο: 
Ζαμπόκα-Κουτσιαντά Κοκόνη, πρ. 
Διεθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Πρόεδρος 
Περιφερειακού Τμήματος ΕΣΝΕ 
Μακεδονίας 
Λιακοπούλου Όλγα, Προϊσταμένη 
Νοσηλευτικού Τομέα, Γ.Ν.Θ. 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ  
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Πρόληψη-παράγοντες κινδύνου 
Κυπιρτίδου Δέσποινα, Νοσηλεύτρια 
ΤΕ, CNS, MSc(c), Αναπληρώτρια 
Προϊσταμένη Α’ Νευροχειρουργικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 

 
Σύγχρονη αγγειοδιαγνωστική και 
νοσηλευτική 
Κουλούσια Κορίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, 
MSc(c), Προϊσταμένη Ακτινολογικού 
Τμήματος, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
 
Αγγειακός ασθενής και ύπνος 
Χαϊνοπούλου Θωμαΐς, Νοσηλεύτρια 
ΤΕ, CNS, MSc(c), Μονάδα Ύπνου, Γ.Ν.Θ. 
«Ο ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ» 
 
Ο ρόλος της μεσογειακής διατροφής 
Κόκκοτα Σμαρώ, Νοσηλεύτρια ΤΕ, CNS, 
Προϊσταμένη Μονάδας Μεσογειακής 
Αναιμίας, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 

Νοσηλευτές Καρδιολογίας: 
Αποτελεσματική αντιμετώπιση της 

καρδιακής ανεπάρκειας 
Προεδρείο: 
Λινάρδος Σπυρίδων, Νοσηλευτής, MSc, 
Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, ΩΝΑΣΕΙΟ 
ΚΧΚ 
Γιάκης Νικόλαος, Νοσηλευτής, MSc, 
PhD, Προϊστάμενος Μονάδας 
Ανάνηψης Καρδιοχειρουργημένων 
Ασθενών, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Αντιμετώπιση ασθενούς με οξεία 
καρδιακή ανεπάρκεια στο Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών 
Τσώνη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, MSc, 
ΤΕΠ, Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜΑΛΙΑ 
ΦΛΕΜΙΓΚ»  

 
Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με 
καρδιακή ανεπάρκεια τελικού σταδίου 
στη Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας 
Ζούλια Βαρεζίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, 
Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Α. 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
 
Διαχείριση ασθενούς με καρδιακή 
ανεπάρκεια που υποβάλλεται σε 
καρδιοχειρουργική επέμβαση  
Ρουμελιωτάκη Γεωργία, Νοσηλεύτρια, 
MSc(c), Καρδιοχειρουργική Μονάδα, 
Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
 
Εκπαίδευση ασθενών με καρδιακή 
ανεπάρκεια 
Κρουστάλλη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, 
Εκπαιδευτικός, MSc, PhD(c), 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ. 
 
Διαχείριση ασθενούς με οξεία 
καρδιακή ανεπάρκεια στο 
Αιμοδυναμικό Εργαστήριο  

Σεξουαλική κακοποίηση των 
παιδιών 

 
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 40) 

 
Συντονιστές:  
Σαλεμή Γεωργία, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Π.Α. «Π. 
&Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Θυμέλη Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, 
MSc, PhD, Προϊσταμένη Παθολογικού 
Τομέα, Γ.Ν.Π.Α. "Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Σεξουαλική κακοποίηση των παιδιών 
Σολδάτου Αλεξάνδρα, Επίκουρος 
Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη Μονάδας για 
την Ασφάλεια και τη Φροντίδα του 
Παιδιού, Β’ Παιδιατρική 
Πανεπιστημιακή Κλινική, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & 
Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
 
Ομάδες εργασίας σε κλινικά σενάρια  
Κουτσούγερα Αικατερίνα, 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c), Προϊσταμένη 
Α’ & Β’ Χειρουργικής Κλινικής, Γ.Ν.Π.Α. 
«Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια 
ΤΕ, MSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική, 
Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Μπαράκου Κωνσταντία, Νοσηλεύτρια, 
Β’ Παιδιατρική Πανεπιστημιακή 
Κλινική, Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Φραγκάκη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, 
MSc, Α’ & Β’ Χειρουργική Κλινική, 
Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
 
Παρουσιάσεις από Ομάδες εγασίας 
Σαλεμή Γεωργία, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν.Π.Α. «Π. 
&Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 
Θυμέλη Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, 
MSc, PhD, Προϊσταμένη Παθολογικού 
Τομέα, Γ.Ν.Π.Α. "Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 

16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 8 
Αυτοσυμπόνοια και φροντίδα. 

Εγώ κι ο άλλος 
Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος Καθηγήτρια 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Ομιλήτρια: 
Κοτρώτσιου Ευαγγελία, Καθηγήτρια, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας 

 



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

Μαλλιαρού Μαρία, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τ.Ε.Ι. 
Θεσσαλίας 

 
Ποιότητα ζωής των ασθενών με 
αιματολογικά νοσήματα στο νοσοκομείο 
Πανάγου Ελένη, Τχης(ΥΝ), MSc, 
Εκπαιδεύτρια ATCN, Υπεύθυνη 
Αιματολογικής-Ογκολογικής Κλινικής, 401 
Γ.Σ.Ν.Α. 
Τσάτσου Ιωάννα, Υποσμηναγός (ΥΝ), MSc, 
PHD(c), Ογκολογική-Αιματολογική Κλινική, 
251 Γ.Ν.Α. 
Παπαδημητρόπουλος Παναγιώτης, 
Ανθυπολοχαγός (ΥΝ), Υπεύθυνος 
Αιματολογικής-Ογκολογικής Κλινικής, 401 
Γ.Σ.Ν.Α. 

Αντωνάτος Δημήτριος, Νοσηλευτής, 
Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, Γ.Ν.Α. 
«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ. 

17:00-17:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ 
17:15-17:30 

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ  – ΕΥΡΕΙΑ ΣΥΝΔΙΑΣΚΕΨΗ 
17:30-18:00 

18:00-18:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 11 
Ογκολογική Νοσηλευτική: Τέσσερις 
πτυχές του ίδιου ζητήματος για μια 

καλύτερη ποιότητα ζωής 
Προεδρείο:  
Μεϊμάρογλου Παναγιώτης, Νοσηλευτής ΠΕ, 
Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Α.Ν.Θ. 
ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ  
Βαλασίου Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c),  
Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα, Α.Ν.Θ. 
ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ 
 

Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Τοποθέτηση και πλεονεκτήματα χρήσης 
κεντρικών φλεβικών καθετήρων (Port-A-
Cath) 
Σβάρνα Χαρίκλεια, Νοσηλεύτρια ΤΕ, 
Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού Τμήματος 
Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ 
 

Ο ασθενής υπό χημειοθεραπεία. Οργανικά 
προβλήματα και βασικές οδηγίες 
αντιμετώπισής τους 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας (7) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
Διοίκηση Νοσηλευτικών 

Υπηρεσιών  (8) 

  

18:30-19:00  

 



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

Πετράκη Ζαχαρένια, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, 
Προϊσταμένη Α’ & Γ’ Χημειοθεραπευτικού 
Τμήματος, Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ 
 

Η ανακουφιστική φροντίδα στο πλαίσιο του 
Ιατρείου Πόνου 
Βαλασίου Ιωάννα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc(c),  
Προϊσταμένη Χειρουργικού Τομέα, Α.Ν.Θ. 
ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ 
 

Ο ρόλος της ψυχοθεραπείας στην ποιότητα 
ζωής των Ογκολογικών ασθενών  
Τουρίκη Μαύρα, Ψυχολόγος, Νοσηλεύτρια 
ΤΕ, Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ 
Κωνσταντούλα Αγγελική, Νοσηλεύτρια ΤΕ, 
MSc, Προϊσταμένη Ουρολογικού Τμήματος 
Α.Ν.Θ. ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ 

 

 

  



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

3η  Ημέρα-Παρασκευή, 10 ΜΑΪΟΥ 2019 – (8,5 ICNECs) 

ΩΡΕΣ 
ΑΙΘΟΥΣΕΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α1 (280) ΑΙΘΟΥΣΑ Α2 (120) ΑΙΘΟΥΣΑ Β1 (120) ΑΙΘΟΥΣΑ Β3 (70) ΧΩΡΟΣ 
E-POSTERS 

08:30-09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
Ασφάλεια και Υγιεινή στον 

Χώρο Εργασίας/Διαπολιτισμική 
Νοσηλευτική (5) 

 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Καρδιολογική Νοσηλευτική (3) 

 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας  (6) 

  

09:00-09:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 12 
Διασφάλιση ποιότητας στη 

φροντίδα υγείας 
Προεδρείο: 

Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, 
Νοσηλευτής, MSc, PhD, Προϊστάμενος 
Ν.Τ. Α΄ Χειρουργικού & 
Θωρακοχειρουργικού Τμήματος Γ.Ν.Α. 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. ΦΛΕΜΙΓΚ», 
Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας 
Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης 
Καμπισιούλη Ευσταθία, Νοσηλεύτρια, 
MSc, PhD (c), Προϊσταμένη Ν.Υ., 
Υπεύθυνη Χειρουργικής Νοσηλευτικής 
Ειδικότητας, Γραφείο Νοσηλευτικής 
Εκπαίδευσης, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», 
Μέλος ΔΣ Ελληνικής Εταιρείας 
Νοσηλευτικής Έρευνας & Εκπαίδευσης 

 

Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Ο ρόλος των ασθενών στη διαδικασία της 
περίθαλψης. Ευρωπαϊκή και Ελληνική 
πραγματικότητα 
Σαράφη Σοφία, Νοσηλεύτρια, MSc, 
Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» ΕΕΣ 
 
Ομαδική εργασία επαγγελματιών υγείας 
και ποιότητα φροντίδας υγείας 
Καδδά Όλγα, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, 
MSc(c) Διοίκησης Ν.Υ., Καρδιολογική 
ΜΕΘ, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ, Ταμίας ΔΣ Ελληνικής 
Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & 
Εκπαίδευσης 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 7 

Μαθαίνω να διεκδικώ 
 

(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30) 
 
Συντονίστρια: 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Επισκέπτρια 
Καθηγήτρια HCM, NUP, CY, Καθηγήτρια 
ΔΕΕ, Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Επιθετικότητα-Υποχωρητικότητα-
Διεκδικητικότητα 
Παναγιώτου Ασπασία, Επίκουρος 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
 
Η πορεία προς τη διεκδικητικότητα 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, Επισκέπτρια 
Καθηγήτρια HCM, NUP, CY, Καθηγήτρια 
ΔΕΕ, Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών 
 

[10] 
Κοινοτική 

Νοσηλευτική (4) 
 

Νοσηλευτική 
Ψυχικής Υγείας 

(6) 
 
 

09:30-10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 9 

Νοσηλευτική προσέγγιση στη 
νόσο GOUCHER  

Προεδρείο: 
Αγαπίου Μαρία, Νοσηλεύτρια, MSc, 
ΜΗΜ, Τμήμα Αιμοδοσίας, Γ.Ν. – Κ.Υ. 
Λήμνου 
Ομιλήτρια: 
Γεωργιάδη Ελπίδα, Νοσηλεύτρια, 
MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, 
Μονάδα Θαλασσαιμίας & 
Δρεπανοκυτταρικής Νόσου, Γ.Ν.Α. 
ΛΑΪΚΟ 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 8 

Αρχική εκτίμηση και 
αντιμετώπιση του 

πολυτραυματία με τις αρχές του 
ATCN (Advanced Trauma Care for 

Nurses)  
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30) 

 
Συντονιστές: 
Τσαλουκίδης Νικόλαος, Τομεάρχης 
Ν.Υ., Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
ΑΤΤΙΚΟΝ, Διευθυντής Εθνικού 
Εκπαιδευτικού Κέντρου ATCN 
Πανάγου Ελένη, Τχης(ΥΝ), MSc, 
Εκπαιδεύτρια ATCN, Υπεύθυνη 
Αιματολογικής-Ογκολογικής Κλινικής, 
401 Γ.Σ.Ν.Α. 
Ράπτη Βασιλική, Σμηναγός (ΥΝ), 
Εκπαιδεύτρια ATCN 
Ζησόπουλος Θωμάς, Υποσμηναγός 
(ΥΝ), Εκπαιδευτής ATCN 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Αρχική εκτίμηση και αντιμετώπιση 
πολυτραυματία  
Πανάγου Ελένη, Τχης(ΥΝ), MSc, 
Εκπαιδεύτρια ATCN, Υπεύθυνη 
Αιματολογικής-Ογκολογικής Κλινικής, 
401 Γ.Σ.Ν.Α. 
 
Διεξαγωγή σεναρίου 

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 10 

Το οινόπνευμα στη ζωή μας: 
Ένα πρόβλημα για μικρούς και 

μεγάλους  
Προεδρείο: 
Ζούλια Βαρεζίνα, Νοσηλεύτρια, 
MSc, Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Α. 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
Ομιλητής: 
Σουρίδης Ηλίας, Ιατρός Καρδιολόγος 



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

Ηλεκτρονική διαχείριση πληροφοριών 
στις υπηρεσίες υγείας ως εργαλείο 
διασφάλισης ολικής ποιότητας 
Χατζηευσταθίου Ευαγγελία, 
Νοσηλεύτρια, MSc(c), Ογκολογικό 
Τμήμα, Γ.Ν.Π.Α. «Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ» 
 
Κλινική διακυβέρνηση στις υπηρεσίες 
υγείας 
Καλαφάτης Χρήστος, Νοσηλευτής ΠΕ, 
MSc(c), ΜΚΟ «ΚΛΙΜΑΚΑ»  

Ράπτη Βασιλική, Σμηναγός (ΥΝ), 
Εκπαιδεύτρια ATCN 
 
Διακομιδή τραυματιών 
Ζησόπουλος Θωμάς, Υποσμηναγός 
(ΥΝ), Εκπαιδευτής ATCN 
 
Αναθεωρήσεις επί της αρχικής 
εκτίμησης και αντιμετώπισης του 
πολυτραυματία 
Τσαλουκίδης Νικόλαος, Τομεάρχης 
Ν.Υ., Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
ΑΤΤΙΚΟΝ, Διευθυντής Εθνικού 
Εκπαιδευτικού Κέντρου ATCN 

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ  

11:00-11:30 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 13 
Ειδικά θέματα στην Επείγουσα 

και Εντατική Νοσηλευτική 
Προεδρείο: 
Δημητρέλλης Δημήτριος, 
Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Γενικός 
Προϊστάμενος Επίβλεψης, Δ.Θ.Κ.Α. 
ΥΓΕΙΑ  
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής 
ΠΕ, MHSc, MHM(c), PhD, Υπεύθυνος 
Κλινικής Έρευνας, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Φροντίδα ειδικών κατηγοριών 
ασθενών στο ΤΕΠ 
Γιάκης Νικόλαος Νοσηλευτής, MSc, 
PhD, Προϊστάμενος Μονάδας 
Ανάνηψης Καρδιοχειρουργημένων 
Ασθενών, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ 
 
Διαχείριση του πόνου στη ΜΕΘ και 
στο ΤΕΠ 
Τσώνη Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια, 
MSc, ΤΕΠ, Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-
ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ»  
 
Διαχείριση του Delirium στο ΤΕΠ και 
στη ΜΕΘ 
Χατζή Σοφία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, 
ΜΕΘ Καρδιολογική, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 14 
Σύγχρονες εφαρμογές έρευνας 

στην Κοινοτική Νοσηλευτική 
Προεδρείο: 
Τζιαφέρη Στυλιανή, Επίκουρος 
Καθηγήτρια Κοινοτικής & Νοσηλευτικής 
Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, MEANS 
Ζυγά Σοφία, Καθηγήτρια Βασικής 
Νοσηλευτικής, Αντιπρύτανης για θέματα 
Έρευνας και δια βίου Εκπαίδευσης, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
DeMoPHAC. Ανάπτυξη και εγκυρότητα 
ενός μοντέλου για τον ρόλο των 
νοσηλευτών στη δι-επαγγελματική 
φαρμακευτική φροντίδα  
Τζιαφέρη Στυλιανή, Επίκουρος 
Καθηγήτρια Κοινοτικής & Νοσηλευτικής 
Επαγγελματικής Υγείας, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, MEANS 
 
Εφαρμογή μικτών μεθόδων για τη 
διερεύνηση των γνώσεων και των 
στάσεων του κοινού και των 
επαγγελματιών υγείας απέναντι στον 
εμβολιασμό ενηλίκων 

 [31] 
Διοίκηση 

Υπηρεσιών Υγείας 
(8) 

 

Νοσηλευτική 
Αναισθησιολογίας 

(2) 
 

Πληροφορική της 
Υγείας (2) 

 

Καρδιολογική 
Νοσηλευτική (4) 

 
Νεφρολογική 

Νοσηλευτική  (3) 
 

Νοσηλευτική 
Εκπαίδευση (1) 

 

Γεροντολογική 
Νοσηλευτική (1) 

 

Δεοντολογία - 
Βιοηθική (4) 

 

Π.Φ.Υ.  (6) 
 

11:30-12:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ   



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

12:00-12:30 Ηθικοί Προβληματισμοί: 
Προτελευταία Διλήμματα στη ΜΕΘ 
Καραμανώλη Αικατερίνη, 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη ΜΕΘ, 
Γ.Ν. Κέρκυρας 
 
Νοσηλευτική φροντίδα στο τέλος της 
ζωής 
Σπύρου Αλκέτα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, 
MSc, ΜΕΘ Καρδιολογική, ΩΝΑΣΕΙΟ 
ΚΧΚ 

 

Καλατζή Παναγιώτα, Νοσηλεύτρια 
BPhysEd, MSc, PhD(c), Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 
 
Ημι-πειραματική μελέτη αξιολόγησης 
εκπαιδευτικού προγράμματος για τον 
μητρικό θηλασμό 
Ηλιάδου Μαρία, Μαία, PhD(c), 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Λέκτορας 
Εφαρμογών, Τμήμα Μαιευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
 
Ηθική παρενόχληση. Η κρυμμένη βία 
στην καθημερινή ζωή των 
επαγγελματιών υγείας. Ερευνητικά 
αποτελέσματα 
Κοΐνης Αριστοτέλης, Κλινικός 
Ψυχολόγος, PhD(c), Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 

Ογκολογική Νοσηλευτική/ Π.Φ.Υ. 
(6) 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 9 

Η αντιμετώπιση της σήψης ως 
επείγουσα κατάσταση 

 
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 24) 

 
Συντονιστές: 
Μπουζίκα Μερόπη, Λέκτορας Εντατικής 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
Γιαννέλου Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια, MSc, 
PhD(c), Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου, Μονάδα Εντατικής 
Θεραπείας, Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Τι είναι γνωστό για τη σήψη; 
Μπουζίκα Μερόπη, Λέκτορας Εντατικής 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
 
Αλγόριθμος αναγνώρισης και 
αντιμετώπισης της σήψης βάσει των νέων 
κατευθυντηρίων οδηγιών 
Παπαγεωργίου Γεώργιος, Νοσηλευτής, 
MSc(c), Προηγμένη Επείγουσα και Εντατική 
Νοσηλευτική, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, 
Εκπαιδευτής Κυπριακού Συμβουλίου 
Αναζωογόνησης 
 
Κλινικά σενάρια  
Παπαγεωργίου Γεώργιος, Νοσηλευτής, 
MSc(c), Προηγμένη Επείγουσα και Εντατική 
Νοσηλευτική, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου, 
Εκπαιδευτής Κυπριακού Συμβουλίου 
Αναζωογόνησης 
Μπουζίκα Μερόπη, Λέκτορας Εντατικής 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου 

 

12:30-13:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 16 ΔΙΑΛΕΞΗ 11 

Η κατανόηση του ρόλου του 
ιατροδικαστικού νοσηλευτή 

  



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

Διαχείριση μαζικών 
καταστροφών στον Τομέα της 

Υγείας 
Προεδρείο: 
Συκαράς Χρήστος, Νοσηλευτής ΤΕ, 
MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
Λουίζος Ιωάννης, Νοσηλευτής ΤΕ, 
MSc, Τομεάρχης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»   
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Εισαγωγικές έννοιες στις μαζικές 
καταστροφές 
Παλαμιώτου Μαρία, Νοσηλεύτρια 
ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη 9ης 
Πνευμονολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 
 
Αντιμετώπιση μαζικών καταστροφών 
στον τόπο του συμβάντος 
Μπελάγια Ουρανία, Νοσηλεύτρια 
ΤΕ, MSc(c), ΜΕΘ, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ» 
 
Διαχείριση μαζικών καταστροφών σε 
νοσοκομειακό επίπεδο 
Σαράντου Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, 
MSc, 9η Πνευμονολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Μέλος 
Επιτροπής ΠΣΕΑ Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ» 
 
Εκκένωση νοσοκομειακού κτιρίου σε 
περίπτωση πυρκαγιάς 
Σαράντου Ελένη, Νοσηλεύτρια ΤΕ, 
MSc, 9η Πνευμονολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», Μέλος 
Επιτροπής ΠΣΕΑ Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ» 
ΠΡΟΒΟΛΗ VIDEO ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗΣ 
 
Ψυχολογική αντίδραση στις μαζικές 
καταστροφές – Αντιμετώπιση 
μετατραυματικού stress 

Στρατηγικές και εργαλεία κλινικής 
διακυβέρνησης στις υπηρεσίες 

υγείας 
Προεδρείο: 
Δαληγγάρου Όλγα, Νοσηλεύτρια, MSc, 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ Hospital Center 
Κασνακτσόγλου Γεσθημανή, 
Νοσηλεύτρια, MSc Health Services 
Management, Προϊσταμένη Ν.Τ., Γ.Ν.Α. 
«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ. 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Κλινική διακυβέρνηση: Το πλαίσιο και οι 
στρατηγικές 
Μακρυγιαννάκη Κλεάνθη, Νοσηλεύτρια, 
MSc, HCM, Γραφείο Ποιότητας, Γ.Ν.Α. 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
 
Το σύστημα της επιχειρησιακής ευφυίας 
(Business intelligence) στο πλαίσιο της 
κλινικής διακυβέρνησης 
Λιάλιου Πασχαλίνα, Νοσηλεύτρια, MSc, 
PhD, Γ.Ν.Α. «ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-
ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ» Ε.Ε.Σ. 
 
Οι δείκτες μέτρησης ως εργαλείο κλινικής 
διακυβέρνησης 
Παναγιωτοπούλου Καλλιόπη, 
Επισκέπτρια Καθηγήτρια HCM, NUP, CY, 
Καθηγήτρια ΔΕΕ, Μητροπολιτικό 
Κολλέγιο Αθηνών 
 
Διοίκηση με στόχους: Προκλήσεις και 
προβλήματα από την εφαρμογή στο 
νοσοκομείο 
Κασκάνης Δημήτριος, Προϊστάμενος 
Κλινικής Θώρακος Καρδιάς, Υπεύθυνος 
Τμήματος Ποιότητας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

(Forensic Nurse) στη διαχείριση 
τροφίμων σωφρονιστικών 

ιδρυμάτων με βίαιες 
συμπεριφορές 

Προεδρείο: 
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  
Ομιλήτρια: 
Μέτου Παγώνα, Νοσηλεύτρια, 
Απόφοιτη Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

13:00-13:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 17 

Οι προκλήσεις της κλινικής 
πρακτικής άσκησης για τους 

προπτυχιακούς φοιτητές 
Νοσηλευτικής 

Προεδρείο: 
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  
Γκούβα Μαίρη, Καθηγήτρια, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Η αποτελεσματικότητα των 
προσομοιώσεων στην προπτυχιακή 
Νοσηλευτική εκπαίδευση 
Λαΐου Ελπινίκη, Νοσηλεύτρια, MSc, 
PhD, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων 
 
Η εμπειρία της κλινικής πρακτικής 
άσκησης στην Ευρωπαϊκή Ένωση 
Κίτσιου Μαρία, Φοιτήτρια 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
 
Η ταύτιση των φοιτητών πρακτικής 
άσκησης με τους κλινικούς νοσηλευτές 
Λέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής, 
MSc, Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Ι. «Γ. 
ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ» 

  
13:30-14:00   



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

Τσάκλοβα Νίνα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, 7η 
Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. 
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

 
Η ταύτιση των φοιτητών πρακτικής 
άσκησης με τους ασθενείς που 
φροντίζουν 
Νάκου Αγνή, Νοσηλεύτρια, MSc, 
Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Ι. «Γ. 
ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ» 

14:00-14:30 
ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

14:30-15:00 

15:00-15:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 12 

Πρόληψη ενδονοσοκομειακής 
ανακοπής σε ειδικές 

καταστάσεις 
Προεδρείο: 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, 
Νοσηλευτής, MSc, PhD, 
Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄Χειρουργικού 
& Θωρακοχειρουργικού Τμήματος 
Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής 
Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & 
Εκπαίδευσης 
Ομιλήτρια: 
Κουκά Αικατερίνη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, 
MSc, ΜΕΘ Α’ Πανεπιστημιακής 
Πνευμονολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ», BLS/AED, 
ILS, ALS Instructor, Μέλος ΕΕΚΑΑ & 
ΕΕΝΕΕ 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας (5) 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 10 

Νοσηλευτική προσέγγιση στην 
επισκληρίδιο μετεγχειρητική 

αναλγησία  
 

(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 40) 
 
Συντονιστές: 
Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, 
PhD, Τομεάρχης Α’ Χειρουργικού 
Τομέα, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Κρητικόπουλος Κυριάκος, 
Νοσηλευτής ΤΕ, Προϊστάμενος 
Χειρουργείου,  
Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Μετεγχειρητικός πόνος 
Γεωργίου Αγγελική, Νοσηλεύτρια ΤΕ, 
Προϊσταμένη Αναισθησιολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
 
Τεχνικές επισκληριδίου αναισθησίας   
Ρούση Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, 
Υπεύθυνη Νοσηλεύτρια 
Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
 
Μέθοδοι, υλικά και εξοπλισμός  
Μοδινού Όλγα, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, 
PhD, Τομεάρχης Α’ Χειρουργικού 
Τομέα, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 11 

Σύνταξη περίληψης επιστημονικής 
εργασίας 

 
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30) 

 
Συντονίστρια: 
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρος 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Σύνταξη περίληψης ερευνητικής εργασίας 
Βασιλόπουλος Γεώργιος, Επίκουρος 
Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
 
Σύνταξη περίληψης συστηματικής 
ανασκόπησης  
Καλογιάννη Αντωνία, Επίκουρος 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
 
Πρακτική Εφαρμογή σε μικρές Ομάδες 
Εκπαιδευτές: 
Βασιλόπουλος Γεώργιος, Επίκουρος 
Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρος 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Ζαρταλούδη Αφροδίτη, Νοσηλεύτρια ΠΕ, 
MSc, PhD, Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 

 



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

15:30-16:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 13 
Σπίλοι και μελανώματα 

Προεδρείο: 
Κουλέρμου Γεωργία, MD, PhD, 
Καθηγήτρια Πλαστικής 
Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Λευκωσίας 
Ομιλήτρια:  
Καστανά Ουρανία, Πλαστικός 
Χειρουργός, PhD, Διευθύντρια 
Κέντρου Πρόληψης και Θεραπείας 
Μελανώματος, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
Αθηνών 

 Καλογιάννη Αντωνία, Επίκουρος 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος 
Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Κουτελέκος Ιωάννης, Επίκουρος 
Καθηγητής Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Πρόεδρος ΔΣ ΣΥ.Δ.ΝΟ.Χ. 

 

16:00-16:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ   

16:30-17:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 14 

Αρωματικά και φαρμακευτικά 
φυτά της Μήλου και η χρήση 
τους στη λαϊκή παράδοση του 

νησιού 
Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος 
Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής 
Ομιλητής: 
Πετράκης Γεώργιος, Δασολόγος, 
Προϊστάμενος Αποκατάστασης 
Ορυχείων IMERYS GREECE S.A.  

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Καρδιολογική Νοσηλευτική (6) 

 

  

  

  

17:00-17:30    
17:30-18:00   

  



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

4η  Ημέρα- Σάββατο, 11 ΜΑΪΟΥ 2019 – (4,5 ICNECs) 

ΩΡΕΣ 
ΑΙΘΟΥΣΕΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ Α1 (280) ΑΙΘΟΥΣΑ Α2 (120) ΑΙΘΟΥΣΑ Β1 (120) ΑΙΘΟΥΣΑ Β3 (70)  
08:30-09:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

Επείγουσα και Εντατική 
Νοσηλευτική (5) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Νεφρολογική Νοσηλευτική (5) 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Λοιμώξεις/ Γεροντολογική 

Νοσηλευτική  (3) 
 

  

09:00-09:30 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 12 

Triage σε μαζικές καταστροφές 
(ΜΚ) 

 
(Μέγιστος Αριθμός συμμετοχών: 30) 

 
Συντονιστές: 
Παπαδόπουλος Αριστείδης, Χειρουργός 
Διευθυντής, Α’ Χειρουργική Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 
Course Director Προγραμμάτων ATLS 
Κατσινέλης Ιωάννης, Administrator and 
Clinical Coordinator ATLS Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ATCN-TNCC, Νοσηλευτής ΤΕ, 
MSc, ΜΑΦ, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Εφαρμογή αρχών διαλογής (triage) στο 
πεδίο ΜΚ 
Μάλιου Σοφία, Administrator and 
Clinical Coordinator ATLS, Αντισμήναρχος 
(ΥΝ), 251 Γ.Ν.Α. 
 
Triage: Συστήματα και εφαρμογές στο 
πεδίο των ΜΚ και στις Νοσηλευτικές 
Μονάδες  
Ψας Παναγιώτης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, 
Α’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Γαμβρούλη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, 
MHM(c), MHSc, PhD(c), Ορθοπεδική 
Κλινική Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 

 
09:30-10:00 ΔΙΑΛΕΞΗ 15 

Θεωρία και Πράξις «Μεταξύ 
ημών και υμών χάσμα μέγα 

εστήρικται» 
Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος 
Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής 
Ομιλητής: 
Παπαγεωργίου Δημήτριος, 
Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, PhD, 
Προϊστάμενος Ογκολογικής Κλινικής, 
Ευρωκλινική Αθηνών 

ΔΙΑΛΕΞΗ 16 

Ειδικότητα Κοινοτικής Νοσηλευτικής. 
Τρέχουσες Εξελίξεις 

Προεδρείο: 
Πρεζεράκος Παναγιώτης, Καθηγητής, 
Εργαστήριο Ολοκληρωμένης Φροντίδας 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου 
Ομιλήτρια: 
Τζιαφέρη Στυλιανή, Επίκουρος Καθηγήτρια 
Κοινοτικής & Νοσηλευτικής Επαγγελματικής 
Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου, MEANS 

 



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

Παρουσίαση σεναρίου διαλογής (triage) 
στο πεδίο των ΜΚ – video 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια 
ΤΕ, MSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική, 
Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 

 
Υποδοχή θυμάτων μαζικής καταστροφής 
(ΜΚ) στο ΤΕΠ 
Καραμιχάλη Ευαγγελία, Νοσηλεύτρια 
ΤΕ, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Ψας Παναγιώτης, Νοσηλευτής ΤΕ, MSc, 
Α’ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Τσιρνόβας Γεώργιος, Assistant Clinical 
Coordinator ATLS Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Instructor ATCN, Νοσηλευτής 
ΤΕ, MSc, ΜΕΘ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ 
 
Τεχνικές διαχείρισης-αντιμετώπισης 
αεραγωγού και αερισμού στα θύματα 
μαζικών καταστροφών (ΜΚ)  
Γαμβρούλη Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, 
MHM(c), MHSc, PhD(c), Ορθοπεδική 
Κλινική ΓΝΝΠ «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Ρούση Μαρία, Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, 
Αναισθησιολογικό Τμήμα Γ.Ν.Ν.Π. 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
 
Τεχνικές αντιμετώπισης κυκλοφορίας 
στα θύματα μαζικών καταστροφών (ΜΚ) 
Κατσινέλης Ιωάννης, Administrator and 
Clinical Coordinator ATLS Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ATCN-TNCC, Νοσηλευτής ΤΕ, 
MSc, ΜΑΦ, Γ.Ν.Ν.Π. «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 
Μάλιου Σοφία, Administrator and 
Clinical Coordinator ATLS, Αντισμήναρχος 
(ΥΝ), 251 Γ.Ν.Α. 
Ευστρατίου Φραγκούλα, Νοσηλεύτρια 
ΤΕ, MSc, PhD(c), Ορθοπεδική Κλινική, 
Γ.Ν.Π.Α. «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ» 



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

10:00-10:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 17 

Παρηγορική φροντίδα στο τέλος 
της ζωής 

Προεδρείο: 
Γαϊτάνου Κωνσταντίνα, Πλοίαρχος 
(ΥΝ), MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α. 
Παπαδοπούλου Βικτωρία, 
Πλοίαρχος (ΥΝ), MSc(c), 
Αναπληρώτρια Προϊσταμένη 
Μ.Ι.Υ.Α./Ν.Ν.Α.  
Ομιλητής: 
Γιαβασόπουλος Ευάγγελος, 
Νοσηλευτής, MSc, PhD, 
Προϊστάμενος Ν.Τ. Α΄ Χειρουργικού & 
Θωρακοχειρουργικού Τμήματος 
Γ.Ν.Α. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ-ΑΜ. 
ΦΛΕΜΙΓΚ», Πρόεδρος ΔΣ Ελληνικής 
Εταιρείας Νοσηλευτικής Έρευνας & 
Εκπαίδευσης 

ΔΙΑΛΕΞΗ 18 
Οι προκλήσεις της ποιοτικής 

διδακτορικής εκπαίδευσης στην 
Ελλάδα 

Προεδρείο: 
Λαΐου Ελπινίκη, Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Ομιλητής: 
Μαντζούκας Στέφανος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  

  

10:30-11:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΚΑΦΕ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 18 
Νεότερα δεδομένα για την 

αποτελεσματικότητα και τις 
εφαρμογές του συστήματος τοπικής 

αρνητικής πίεσης σε τραύματα – NPWT 
Προεδρείο:  
Καστανά Ουρανία, Πλαστικός Χειρουργός, 
PhD, Διευθύντρια Κέντρου Πρόληψης και 
Θεραπείας Μελανώματος, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
Αθηνών 
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος 
Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
 
Εισηγήσεις-Εισηγητές: 
Τι είναι, πως λειτουργεί, ενδείξεις-
αντενδείξεις εφαρμογής του συστήματος 
τοπικής αρνητικής πίεσης σε τραύματα-
NPWT 
Λακοπούλου Φωτεινή, Νοσηλεύτρια ΤΕ, 
MSc, Εξειδικευμένη στη Χειρουργική 
Νοσηλευτική, Α' Ορθοπαιδική, Γ.Ν.Α. Γ. 
ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 
 

 
11:00-11:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 19 

Γιατροί και Νοσηλευτές στη 
Μονάδα Εμφραγμάτων 

Προεδρείο: 
Κυρίτση Ελένη, Ομότιμος 
Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής 
Ομιλητής: 
Λάτσιος Γεώργιος, MD, PhD, FESC, 
MEAPCI, Επιμελητής Επεμβατικός 
Καρδιολόγος, Υπεύθυνος 
Στεφανιαίας Μονάδας (Β), 1η 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ, τ. 
Πρόεδρος ΟΕ ΚΑΡΠΑ/ΜΕΘ  Ελληνικής 
Καρδιολογικής Εταιρείας 

  

11:30-12:00    



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

Παγίδες και κλειδιά κατά την εφαρμογή του 
συστήματος τοπικής αρνητικής πίεσης σε 
τραύματα-NPWT  
Χαρχαρίδου Μαρία, Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, 
PhD, Προϊσταμένη 1ου Νοσηλευτικού Τομέα, 
Γ.Ν.Α. Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 
 
Δεδομένα για την αποτελεσματικότητα του 
συστήματος τοπικής αρνητικής πίεσης σε 
τραύματα-NPWT σε οξέα τραύματα 
Βασιλόπουλος Γεώργιος, Επίκουρος 
Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
 
Δεδομένα για την αποτελεσματικότητα του 
συστήματος τοπικής αρνητικής πίεσης σε 
τραύματα-NPWT σε χρόνια τραύματα 
Καλεμικεράκης Ιωάννης, Επίκουρος 
Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
 
Παρουσίαση περιπτώσεων ασθενών όπου 
εφαρμόστηκε το σύστημα τοπικής αρνητικής 
πίεσης σε τραύματα-NPWT 
Καστανά Ουρανία, Πλαστικός Χειρουργός, 
PhD, Διευθύντρια Κέντρου Πρόληψης και 
Θεραπείας Μελανώματος, ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ 
Αθηνών 

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 20 

Μελέτη καταγραφής ποιοτικών 
και ποσοτικών δεικτών 

στελέχωσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας στο Ε.Σ.Υ. 

Προεδρείο: 
Δημητρέλλης Δημήτριος, 
Νοσηλευτής ΠΕ, MSc, Γενικός 
Προϊστάμενος Επίβλεψης, Δ.Θ.Κ.Α. 
ΥΓΕΙΑ  
Ομιλητές: 
Τζιάλλας Δημήτριος, RN, MSc, PhD, 
NFESC, Αν. Διευθυντής Ν.Υ. Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων, Πρόεδρος Ε.Σ.Α.Ν.   
Γκούτζιας Ευάγγελος, Νοσηλευτής 
ΤΕ, MSc, Ψυχιατρική Μονάδα, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

    



 

 

Μοριοδοτούμενο με  ICNECs (Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης) από την Επιτροπή 

 του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα κριτήρια του ICN. 

12:30-13:00 ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 2019  
NURSES A VOICE TO LEAD – HEALTH FOR ALL 
Προεδρείο: 
Δοκουτσίδου Ελένη, Επίκουρος Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
Ομιλητής: 
Πέτσιος Κωνσταντίνος, Νοσηλευτής ΠΕ, MHSc, MHM(c), PhD, Υπεύθυνος Κλινικής Έρευνας, ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΧΚ 

 

13:00-13:30 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ 
Βράβευση Εργασιών 
Συμπεράσματα 

 

 


